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la sfida della riabilitazione integrata
nelle patologie inflammatorie
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nervoso centrale
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ORGANIZZAZIONE SCIENTIFICA

Responsqb“e SC|ent|f|c9 Le patologie infiammatorie demielinizzanti del sistema nervoso centrale, in particolare la Sclerosi Multipla (SM), lo
Prof. Alessandro Padovani spettro della Neuromielite Ottica (NMOSD) e la malattia associata ad anticorpi anti-MOG (MOGAD),
Direttore della Struttura Complessa di rappresentano condizioni neurologiche complesse caratterizzate non solo da disabilitd fisica, ma anche da un
Neurologia, ASST Spedali Civili di Brescia significativo coinvolgimento cognitivo, spesso responsabile di una rilevante compromissione della qualita di vita
Direttore del Dipartimento “Continuita di Cura e dell'autonomia del paziente. Disturbi motori, affaticabilitd, alterazioni dell’equilibrio e della coordinazione
e Fragilita’, ASST Spedali Civili di Brescia possono gssociqrsi a defi_cit cogniti'\/i'riguardqnti_memoria, attenzione, velpcitd di elabo_razione delle informazioni
Direttore del Dipartimento di Scienze Cliniche e funzioni esecutive, con importanti ripercussioni nella vita personale, sociale e lavorativa.

. iy o ’ i . In questo contesto, un corretto inquadramento diagnostico risulta fondamentale per identificare precocemente
e Sperimentali, Universita degli Studii di Brescia i diversi aspetti della malattia e impostare un percorso terapeutico e riabilitativo personalizzato. La presa in carico
Segreteriq Scientifica neurocognitiva e riabilitativa assume pertanto un ruolo centrale nella gestione del paziente, attraverso un
Dott.ssa Viviana Cristillo

approccio multidisciplinare integrato che coinvolga neurologo, fisiatra, neuropsicologo/psicologo, fisioterapista
) e logopedista. La valutazione precoce delle disabilitd fisiche e cognitive consente infatti di pianificare interventi

Dott.ssa Irene Volonghi mirati, finalizzati al mantenimento delle autonomie, al recupero funzionale e al miglioramento della qualita di vita,

Dott.ssa Marta Bianchi promuovendo una gestione continuativa e globale della persona nelle diverse fasi della malattia.

Dott. Davide Arici
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13:30 Accreditamento partecipanti

ECM 14:00 Saluti istituzionali

L'evento é accreditato presso AGENAS per 14:05 Apertura dei lavori | Aggiornamento scientifico sullimpatto multidimensionale

un massimo di 100 partecipanti e prevede delle patologie demielinizzanti del SNC: tra disabilitd motoria, compromissione

I'attribuzione di 4 crediti ECM per: cognitiva e aspetti neuropsichiatrici — A. Padovani

» Medici Chirurghi specializzati in SESSIONE| Moderatori: A. Padovani | M. Monticone
Allergologia ed Immunologia Clinica, 14:15 Compromissione cognitiva nella SM: correlati neurobiologici, impatto funzionale e
Farmacologia e Tossicologia Clinica, strumenti di screening — M. P. Amato

Medicina fisica e riabilitativa, Medicina 14:45 Neurodegenerazione e disabilita cognitiva: marcatori neuroradiologici a supporto
Generale (medici di famiglia), della pratica clinica — M. Inglese

Neurologia, Neuroradiologiq, 15:15 Valutazione neurocognitiva: evidenze nella pratica clinica e strategie
Psichiatria, Reumatologia. terapeutiche possibili — C. Niccolai

Psicologi. 15:45 Discussione sui temi precedentemente trattati
16:05 Coffee Break

ISCRIZIONE SESSIONEIl Moderatori: A, Pilotto | M. Bianchi

La partecipazione € gratuita e richiede '9 16:30 Riabilitazione motoria e cognitiva nella SM: dall’approccio tradizionale
registrazione online al seguente indirizzo: allinnovazione robotica con il supporto dei “wearables” — G. Brichetto

https://integrarepercrescere.laan.it 17:00 La fatigue nelle malattie infiammatorie demielinizzanti del SNC (SM, NMOSD, MOGAD):

possibili meccanismi fisiopatologici per un approccio riabilitativo integrato — V. Cristillo
INQUADRA IL 17:30 Neuroinfiammazione e disturbi dell’'umore: evidenze scientifiche e approcci
QR CODE H 1 terapeutici — F. Benedetti
PERREGISTRARTI = 18:00 Discussione sui temi precedentemente trattati
- 18:20 Test ECM
sessioni scientifiche, il kit congressuale,
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