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PREMESSA

La medicina non e solo una questione biologica, ma anche culturale ed antropologica.

Oggi consideriamo lI'invecchiamento come malattia endemica.

Si credeva in passato che non possedessimo organi con capacita di rigenerazione. Nella no-
stra vita subiamo ferite dalle quali guariamo spontaneamente, spesso senza renderci con-
to. Il processo comporta il reclutamento e la proliferazione di cellule in grado di ripristinare
i tessuti e talvolta gli organi nella loro forma e funzione originaria. Queste cellule conser-
vano una memoria collettiva del complesso processo di sviluppo mediante il quale il tessu-
to e stato inizialmente costruito.

Fino a poco tempo fa si presumeva che popolazioni di cellule progenitrici indifferenziate ed
auto-rinnovanti contribuissero esclusivamente alla rigenerazione del solo organo in cui ri-
sedevano. Oggi sappiamo che possiamo intervenire e sfruttare questi meccanismi.

Quando possibile, questi nuovi approcci terapeutici dovrebbero limitarsi a stimolare e so-
stenere le capacita proprie di guarigione dell’organismo umano includendo, senza limita-
zioni, 'uso di molecole solubili, terapie geniche, terapie basate sull’ uso di cellule staminali
e/o progenitrici, ingegneria tissutale e riprogrammazione cellulare e/o tissutale. Da qui na-
sce |'esigenza di sfruttare questi meccanismi e di potenziarli con una nuova branca della
Medicina.

La Medicina e la Chirurgia Rigenerativa sono un settore interdisciplinare di ricerche ed ap-
plicazioni cliniche focalizzate prevalentemente alla prospettiva di riparare, sostituire e/o
rigenerare cellule, tessuti e/o organi al fine di ripristinare alcune funzioni anatomiche, fisio-
logiche e biochimiche deteriorate per cause differenti, come difetti congeniti, malattie,
traumi ed invecchiamento.

La medicina rigenerativa, potendo guarire/prevenire le patologie croniche, potra rappre-
sentare nel prossimo futuro I'ago della bilancia che permettera agli Stati di poter sostenere
i costi socio-sanitari legati all’inarrestabile aumento della vita media della popolazione.

Perché Calipso?
Calipso dea del mare, regina di Ogygia, antichissimo centro del mondo, luogo irraggiungibile e
misterioso, soffuso di bellezza e magia. Ogygia € centro inaccessibile del mare, centro dove “tut-
to € malakos: fluido, femminile, fecondo”.
La bella dea vive terribilmente sola, proprio perché sta nel centro del mare, e ne ¢ la regina, ne
governa il cuore e possiede la scienza del centro, che si impara al di fuori del tempo. Esperta di
arte profetica, la dea conosce lo Stige, che produce I'ambrosia, la sostanza che rende immortali.
Incantevole, seducente, immortale, ammaliatrice, Calipso inganna Ulisse senza artifici magici solo
con la lusinga, I'erotismo e la dolcezza, lo trattiene con sé per sette anni offrendogli amore ed
immortalita, che lui rifiuta desideroso di tornare ad Itaca (Omero Odissea VI secolo a.C.).
Calipso unisce nel suo nome e nella sua storia la femminilita, la conoscenza, I'umanita e lo spirito
rigenerativo; filo conduttore del nostro corso.




OBIETTIVI FORMATIVI

Il corso si prefigge i seguenti obiettivi:

* Fornire conoscenze relative alle patologie ginecologiche che possono giovare
della medicina rigenerativa

* Fornire conoscenze relative alla gestione del paziente nella pratica clinica
* Valorizzare la professionalita dei partecipanti
* Incrementare |'efficacia della presa in carico della medicina rigenerativa

e Sviluppare logiche di rete e integrazione professionale

METODOLOGIA

Lezioni interattive, discussione e case-report e visione di video.

DESTINATARI (n° 18 partecipanti)

Evento accreditato ECM per le seguenti professioni:
Ginecologi-Ostetrici, Oncologi, Dermatologi, Medici di Medicina Generale, Psicologi,
Ostetriche, Infermieri, Biologi.



PROGRAMMA

1° INCONTRO

Moderatore: Dr. Federico Quaglia
08.30 Registrazione partecipanti

Introduzione ai lavori
Renato Brighenti, Manuela Lomini, Federico Quaglia,
Ornella Parolini, Antonietta Silini

09.00 Anatomia dei genitali femminili, cambiamenti e la normalita
Manuela Lomini

10.00 Tecniche di medicina rigenerativa applicabili alla ginecologia
Manuela Lomini

11.00 Coffe Break

11.15 Calipso e la sindrome genito urinaria, Cenni Storici
Manuela Lomini

12.15 Rigenerare il desiderio
Anna Catalano

13.15 Light Lunch

14.00 Rigenerare con la farmacopea classica
Maria Paola Peroni

15.00 Rigenerare con la natura
Carolina Pellegrini

16.00 Coffe Break
16.15 Lichen Sclero-atrofico: terapie classiche e terapie rigenerative a con-

fronto
Manuela Lomini

17.15 Discussione e laboratorio riflessivo

18.15 Chiusura dei lavori



2° INCONTRO:

Moderatore: Dr. Federico Quaglia

08.30

08:45

10.15

11.00

11.15

12.00

13.15

Registrazione partecipanti

Rigenerare la funzione urinaria: tecniche classiche e rigenerative
Marcello Caria, Sonia Cozzolino

Tecniche di medicina rigenerativa
Manuela Lomini

Coffe Break

Etica ed estetica del rigenerare in ginecologia
Manuela Lomini

Take home message
Marcello Caria, Anna Catalano, Sonia Cozzolino, Manuela Lomini,
Carolina Pellegrini, Maria Paola Peroni

Valutazione dell’apprendimento e compilazione questionario di gra-
dimento



CREDITI ECM

Il progetto formativo prevede n° 12,30 ore formative.

In conformita alla D.G.R. n. 19355 del 21-12-2018, sono stati preassegnati n. 15,6 crediti
ECM.

L’attestato crediti sara rilasciato solo ed esclusivamente a coloro che: parteciperanno al
90% delle ore totali, avranno esito positivo nella valutazione dell’apprendimento e compi-
leranno il questionario di gradimento.

Evento non sponsorizzato. L’obiettivo nazionale individuato ai fini ECM e: Implementazio-
ne della cultura e della sicurezza in materia di donazione trapianto. Obiettivi formativi-
tecnico-professionali. COMPETENZE TECNICO_SPECIALISTICHE. Tematica regionale: NON
PREVISTA.

MODALITA DI ISCRIZIONE E QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Per tutti i partecipanti esterni:

L'iscrizione e il versamento della quota di partecipazione sono da effettuarsi sul sito di
Fondazione Poliambulanza www.poliambulanza.it, nella sezione CONSULENZA E FORMA-
ZIONE/CATALOGO EVENTI FORMATIVI, previa registrazione/accesso a LOGIN.

La quota di partecipazione € comprensiva di iscrizione coffe break e lunch, esente IVA ai
sensi dell’art. 10, comma 1, numero 20 DPR 633/72 e successive modificazioni, e di 150,00
ed e cosi suddivisa:

* Quota di iscrizione (non rimborsabile): 50,00 euro da versare all’atto dell’iscrizione

e Quota di partecipazione: 100,00 euro da versare entro e non oltre I'8 marzo 2022.

L’eventuale disdetta di partecipazione all’evento dovra essere comunicata in forma scritta
alla segreteria organizzativa entro e non oltre il 30° giorno antecedente la data di inizio
evento.

Trascorso tale termine non sara possibile richiedere la restituzione della quota di parteci-
pazione versata.

In caso di annullamento dell’evento da parte di Fondazione Poliambulanza, la quota di
adesione verra rimborsata integralmente.

Nel link di seguito riportato troverete indicazioni utili relative anche agli alberghi conven-
zionati con il nostro ospedale: https://www.poliambulanza.it/carta-ospitalita
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