RESPONSABILE SCIENTIFICO

Annamaria Cattaneo

Biotecnologa e Responsabile di Laboratorio di Psichiatria Biologica
presso I'lRCCS Centro San Giovanni di Dio - Fatebenefratelli, Brescia.
Ricercatore a tempo determinato nel Dipartimento di Scienze
Farmacologiche e Biomolecolari presso I'Universita degli Studi di
Milano.

ISCRIZIONE

La partecipazione é gratuita.

Iscrizione obbligatoria al seguente link:
https://www.fatebenefratelli.it/offerta-formativa-e-materiali-
utili-irccs-brescia

Il numero massimo di partecipanti & di 135.

Sichiede la cortesia di comunicare per tempo
I'impossibilita a partecipare al corso al fine di assicurare il
tempestivo scorrimento della lista d'attesa.

SEDE DEL CORSO

Centro Paolo VI
25121 Brescia (BS) Via G. Calini, 30.
Contatti: +39 0303773511 - https://paoclovi.it/contatti

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Ufficio formazione IRCCS -

Centro San Giovanni di Dio FBF

Telefono: 0303501639

Email: cverzeletti@fatebenefratelli.eu
uff.formazione.irccs@fatebenefrateli.eu

https://www.fatebenefratelli.it/strutture/irccs-brescia

ACCREDITAMENTO N° 443.363375

ECM 4.9 PER TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE

Obiettivo Ministeriale Tecnico-Professionale: Fragilita e cronicita, nuove
poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari e socioassistenziali

Si ricorda che per usufruire dei crediti ECM & necessario partecipare a

tutto il convegno, compilare e firmare la documentazione che verra
fornita dalla segreteria organizzativa.
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DOCENTI E MODERATORI

Albini Donatella: Medica, Delegata alla Sanita del Comune di Brescia
Appetecchia Marialuisa: Direttore U.O. Endocrinologia Oncologica;
Coordinatore del Gruppo di Lavoro IFO per la Promozione della Salute di
Genere |Istituto Naz. Tumori Regina Elena-IFO IRCCS, Roma; Coordinatore dei
referenti per la Medicina di Genere della rete italiana degli IRCCS per la
redazione del "Piano per l'applicazione e la diffusione della Medicina di Genere";
Rappresentante dei referenti per la Medicina di genere della rete Italiana degli
IRCCS presso Osservatorio sulla Medicina di Genere

Bisceglia Jolanda: Direttore Socio-Sanitario e Presidente Organismo di
Coordinamento per la Salute Mentale e Dipendenze - ATS Brescia

Bramante Alessandra: Presidente della Societa Italiana Marcé per la Salute
Mentale Perinatale, Milano

Bulgheroni Maria: Ingegnere Elettronico, Direttore R&D, Ab.Acus srl, Milano
Bussolati Maria: Presidente Progetto Itaca Onlus Brescia

Cattaneo Annamaria: Biotecnologa, Responsabile Laboratorio di Psichiatria
Biologica, IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia;
Ricercatore a tempo determinato, Dipartimento di Scienze Farmacologiche e
Biomolecolari, Universita degli Studi di Milano

De Girolamo Giovanni: Psichiatra, Responsabile Unita di Psichiatria
Epidemiologica e Valutativa, IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli,
Brescia

Gennarelli Massimo: Biologo, Responsabile Laboratorio Genetica, IRCCS
Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia; Direttore del Dipartimento
di Medicina Molecolare e Traslazionale, Universita degli studi di Brescia

Giobbio Gian Marco: Psichiatra, Direttore medico Centro Sacro Cuore di Gesu
di San Colombano al Lambro e del Centro Sant‘Ambrogio di Cernusco sul
Naviglio

lozzino Laura: Psicologa, Unita di Psichiatria Epidemiologica e Valutativa, IRCCS
Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

Lanfredi Mariangela: Psicologa psicoterapeuta, Unita di Psichiatria, IRCCS
Istituto Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

Luciani Maria Novella: Direttore Ufficio Il - Direzione generale della ricerca e
dellinnovazione in sanita del Ministero della Salute; Membro dell'Osservatorio
dedicato alla Medicina di Genere

Pariante Carmine Maria: Psichiatra, Responsabile di Dipartimento di Medicina
Psicologica, Istituto di Psichiatra, Psicologia e Neuroscienze, King's College di
Londra, UK; National Institute for Health and Research Biomedical Research
Centre at South London and Maudsley NHS Foundation Trust and King's College
London, UK

Porteri Corinna: Bioeticista, Responsabile Unita Bioetica, IRCCS Centro San
Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

Redolfi Alberto: Bioinformatico, Responsabile Unita Neuroinformatica, IRCCS
Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

Ridolfi Maria Elena: Psichiatra, Servizi di Psichiatria Ambulatoriale, Direttore
UOC psichiatria Pesaro Fano-DSM AV 1 Marche; Presidente NEA-BPD lItalia

Riva Marco Andrea: Farmacologo, Dipartimento di Scienze Farmacologiche e
Biomolecolari, Universita degli Studi di Milano

Romei Vincenzo: Psicologo, Dipartimento di Psicologia "Renzo Canestrari",
Alma Mater Studiorum, Universita di Bologna

Rossi Roberta: Psicologa, Responsabile Unita di Psichiatria, IRCCS Centro San
Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

Spinogatti Franco: Dirigente Medico, Direttore Struttura Complessa di
Psichiatria ASST Cremona

Tironi Simona: Vicepresidente della Il Commissione permanente - Sanita e
politiche sociali, Regione Lombardia

Tura Giovanni Battista: Psichiatra, Dirigente Responsabile struttura complessa
di Psichiatria, Responsabile Linea di Ricerca di Psichiatria, IRCCS Centro San
Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

Vita Antonio: Psichiatra, Direttore Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per
le Dipendenze, ASST Spedali Civili di Brescia; Dipartimento di Scienze Cliniche e
Sperimentali, Universita degli studi di Brescia

Zazio Agnese: Psicologa, Laboratorio Neurofisiologia, IRCCS Centro San
Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

COSA

DOVE/QUANDO



DI COSA Sl PARLA

L'Organizzazione Mondiale della Sanita stima che nel
mondo quasi un miliardo di persone conviva con un
disturbo mentale; numeri destinati ad aumentare
radicalmente a causa dellimpatto che la pandemia di
COVID-19 sta avendo sulla popolazione di tutto il mondo
e soprattutto sui giovani. E proprio sui giovani che &
necessario dedicare particolare attenzione in quanto, in
circa la meta dei casi, i disturbi mentali iniziano nella
prima adolescenza ed il suicidio & la seconda causa di
morte tra i giovani dai 15 ai 29 anni; a fronte di cio, la
prima diagnosi avviene ancora con un significativo ritardo
di tempo e le risposte in tema di cura non sempre
vengono fornite con modelli di intervento allineati e
funzionali ai bisogni degli interessati.

Scopo quindi di questa giornata e quello di far luce sui
progressi che in ambito sanitario e sociale sono stati
raggiunti nel campo della psichiatria. Si discutera come la
crescente sinergia tra modelli di ricerca sempre piu
innovativi e le rispettive applicazioni cliniche abbia con-
tribuito significativamente alla realizzazione di impor-
tanti traguardi sia nelllambito clinico che di ricerca. Si
parlera di diagnosi precoce e di modelli di intervento
innovativi per i giovani che manifestano problemi di salu-
te mentale, con specifici riferimenti alle problematiche
relative alla pandemia da COVID-19.

Verranno inoltre approfonditi e discussi temi riguardanti i
ruoli svolti, in diversi ambiti psichiatrici, dalla ricerca di
base, dalla ricerca clinica e da quella che viene definita
oggi terapia digitale, unitamente allimportanza della
gestione, utilizzo e privacy dei big data. Inoltre, essendo la
medicina di genere un fattore rilevante anche nel
panorama della salute mentale, verra discussa l'impor-
tanza di dissezionare differenze di genere nellinsorgenza
e nella progressione delle malattie mentali.

In conclusione, il messaggio di questa giornata e quello di
incentivare modelli di integrazione, multidisciplinari e
multidimensionali, attraverso servizi coordinati del set-
tore sanitario e sociale, con particolare attenzione alla
promozione, alla prevenzione, al trattamento, alla riabili-
tazione, alla cura del paziente, ponendo sempre
attenzione alla centralita della persona e della sua
famiglia; questo anche alla luce delle mutate modalita di
richiesta e attesa di salute mentale da parte delle nuove
generazioni.

L'ORGANIZZAZIONE DELLA GIORNATA

Ore 8.30
Registrazione partecipanti

Ore 9.00
Saluti istituzionali e apertura dei lavori

Fra Massimo Villa, Superiore Provinciale della Provincia Lombardo
Veneta dell'Ordine Ospedaliero di San Giovanni di Dio
Fatebenefratelli

Monsignor Gaetano Fontana, Vicario Generale Diocesi di Brescia
Emilio Del Bono, Sindaco Comune di Brescia (attesa conferma)

Fra Gennaro Simaro, Presidente IRCCS Centro San Giovanni di Dio
Fatebenefratelli, Brescia

Renzo Baldo, Direttore Generale IRCCS Centro San Giovanni di Dio
Fatebenefratelli, Brescia

Roberta Ghidoni, Direttrice Scientifica IRCCS Centro San Giovanni di
Dio Fatebenefratelli, Bre-scia

Ore 9.45

Lettura Magistrale

Salute Mentale: i progressi nella psichiatria nell'ultimo decennio
Carmine Maria Pariante

Sessione mattutina
Le nuove Frontiere della Salute Mentale
Moderatori: Antonio Vita, Giovanni Battista Tura

Ore 10.45
La salute mentale dei giovani: diagnosi precoce e interventi innovativi
Roberta Rossi

Ore 11.15
Innovazione in salute mentale: “Experience Sampling Method” e biosensori

Giovanni de Girolamo

Ore 11.45

Tavola rotonda

Il nuovo utente psichiatrico: risposte alle nuove esigenze

Moderatore: Carmine Maria Pariante

Donatella Albini, Jolanda Bisceglia, Maria Bussolati, Gian Marco
Giobbio, Corinna Porteri, Maria Elena Ridolfi, Simona Tironi, Giovanni
Battista Tura, Antonio Vita

Ore 13.00
Pausa pranzo e sessioni poster

Sessione pomeridiana
Il ruolo della ricerca di base, clinica e digitale nella psichiatria
Moderatori: Annamaria Cattaneo, Marco Andrea Riva

Ore 14.30
Medicina di Genere: Medicina di Genere e Ricerca
Marialuisa Appetecchia. Introduce: Maria Novella Luciani (attesa conferma)

Ore 15.00
Dalla patogenesi al trattamento delle malattie mentali:
e [l contributo della genetica nei disturbi mentali
Massimo Gennarelli
* Nuove strategie terapeutiche per la cura delle malattie mentali
Marco Andrea Riva

Ore 15.30
Depressione in gravidanza
o Alterazioni biologiche nella mamma depressa in gravidanza e
conseguenze sullo sviluppo del bambino
Annamaria Cattaneo
o Come gestire una mamma con disturbi mentali in gravidanza e nel
postpartum: il ruolo del clinico
Alessandra Bramante

Ore 16.00
Disturbo Borderline di Personalita
o Interventi evidence-based per il disturbo borderline di personalita nei
servizi di salute mentale: si puo fare
Maria Elena Ridolfi
* Diagnosi e trattamento del Disturbo Borderline di Personalita:
l'esperienza dell'lRCCS
Mariangela Lanfredi

Ore 16.30
Tecniche elettrofisiologiche e di neurostimolazione in psichiatria
e Potenzialita della Stimolazione Magnetica Transcranica e
dell'elettroencefalografia nei disturbi psichiatrici
Agnese Zazio
* Onde predittive e stili cognitivi lungo I'asse autismo-schizotipia nella
presa di decisione
Vincenzo Romei

Ore 17.00
La salute mentale e nuovi ambiti di interesse
e Psichiatria forense in Italia ed in Europa: il progetto europeo Eu-
Viormed
Laura lozzino
o Dalla pandemia allo studio del tempo quotidiano nelle psicosi:
esperienze di collaborazione in Lombardia
Franco Spinogatti

Ore 17.30
Big data e tecnologia digitale: impatto nella ricerca nella salute
mentale
o |l futuro della psichiatria é digitale?
Maria Bulgheroni
e Big-Data e Artificial Intelligence (Al) in psichiatria
Alberto Redolfi

Ore 18.00
Conclusioni e chiusura dei lavori
Compilazione della modulistica



