ILCONCERTODEL 3 OTTOBRE S| INSERISCE NELL'XI MESE MONDIALE

Alzheimer Brescia, musica
come terapia consolatrice

In occasione dell’Xl Mese
Mondiale  del'Alzheimer
I'Associazione «Alzheimer
Brescia Antonia Biosa» an-
nuncia la ripresa delle attivi-
tarivolte a malati e familiari
dopoildifficile periodo della
pandemia.

L'Associazione &lietadiin-
vitarelacittadinanza aparte-
CIP&‘G al «Concerto lirico
per soli, pianoforte e como
misto» con ladirezione arti-
stica di Paola Moroni, che si
terra lunedi 3 ottobre dalle
20,30 nell'auditorium San
Barnaba, in corso Magenta
a Brescia. L'Associazione,
cheaderisce alla Federazio-
ne Alzheimer Italia, ha la mis-
sione di contribuire all'ac-
cettazione della malattia e
dimigliorare la quaiita della
vita deil malati e dei familiari
cheli accudiscono.

Per la sua ripartenza I'As-
sociazione ha organizzato
due appunta i diversi
ma complementari per leni-
relasofferenza e per favori-
re il benessere psicofisico:
uno ginnico, la Camminata
Metabolica, e uno culturale
musicale, il Concerto lirico.
Non a caso per Platone la

musica, insieme alla ginna-
stica, eralabase del’'educa-
Zione per i govematori della
suacittaideale.Per Aristote-
le la musica eraunamedici-
rl'animo, e con il can-
toeraconsiderata unincan-
tesimo cheguarisce, armo-
niadel'universo.L'Associa-
zione Alzheimer ha voluto
qumdl intitolare il Concerto
Lirico «La Musica Consola-
trice- per evidenziare il pote-
reterapeutico dellamusica.
Il benessere mentale che
si sperimenta mentre si
ascoltaun brano musicaleé
dowuto alla capacita della
melodia di attivare nel cer-
vello le reti neurali correlate
al piacere: le note innesca-
no la produzione di endorfi-
ne, che migliorano I'umore
e ilrilassamento. La musica
&una terapia non farmacolo-
gica, molto importante in pa-
Zienti con grave deterlu'a—
mento cognitivo, riuscendo
ad arrivare dove non ci so-
no altre speranze di sollie-
vo: & stato evidenziato che
la capacitamusicaleé frale
ultime a subire una totale
compromissione. Le aree
cerebrali associate alla me-

moria musicale subiscono
un danno minore ris,

ad altre zone associate ad
altre memorie.

Cosl anche persone col
morbo di Alzheimer riesco-
no agodere delle melodie e
afrarne giovamento sia a li-
vello cognitivo che psncolo—
gico ed emativo. La
na condemenzagin grado
di ricordare le melodie e
spesso anche le oke di
motivi che sono stea?irle co-
lonne sonore della sua vita.
Si riattivanoemozioni, ricor-
di, desMenelnguLBg gi che
sembravano sopiti; facilitan-
do il daffiorare di remine-
scenze la musica si rivela
unaviad'accesso privilegia-
ta al cuore del malati.

Per maggiori informazioni
@ possibile contattare I'As-
sociazione Alzheimer Bre-
scia Antonia Biosa, presso
Rsa Vila di Salute in via
Montini37 a Brescia, telefo-
no-fax  030/5311483, o
via-mail scrivendo all“indiriz-
0 info@alzheimerbre-
scia.it, oppure consultare il
sitoall'indirizzo www. alzhei-
merbrescia.it. »
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