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PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLA
SCUOLA DI FITOTERAPIA Anno 2021-24

TITOLO EVENTO:

Scuola Triennale di FITOTERAPIA APPLICATA 2021-24 Accreditata dalla Regione
Lombardia con Decr. n. 15296 del 24.10.2019 — organizzata dell'Accademia ltaliana di
Fitoterapia (Associazione culturale di medici non a scopo di lucro) Direttore dr. Grazioli
Ruggero medico fitoterapeuta

ARTICOLAZIONE DELLA SCUOLA

(secondo le indicazioni previste dall’Accordo Governo Regioni del 07.02.2013 con una
durata di tre anni per 400 ore complessive di lezione, esame finale ad ogni anno per
valutazione apprendimento, tesi finale ed esonero ECM come da normativa. In aggiunta
sono previste 100 di tirocinio pratico e 100 ore di studio individuale e formazione guidata
per un totale di 600 ore

ARGOMENTI AFFRONTATI

FITOTERAPIA GENERALE

Breve storia della Fitoterapia - Conoscenza dei Fondamenti della Fitoterapia (biologia
vegetale, botanica farmaceutica, tecniche estrattive — Farmacognosia (tossicologia,
fitovigilanza), metodologia di ricerca del fitoterapico — i modelli per la ricerca di base in
fitoterapia - Aspetti della relazione medico-paziente

FITOTERAPIA SPECIALE

La semeiologia e semeiotica propria della fitoterapia e contatto con le fitoterapie tradizionali
Relazione tra fitoterapia e discipline cliniche della medicina ufficiale

La raccolta dei dati per la scelta del trattamento pit idoneo nelle alterazioni dei vari apparati
e sistemi (cardiaco, polmonare, ormonale, metabolico, digerente, ecc...)

SEDE.
IN PRESENZA : NOVOLTEL DI BRESCIA via P. Nenni, 22 25124 Brescia
A DISTANZA: piattaforma Zoom indirizzo Accademia Fitoterapia

OBIETTIVO DIDATTICO

Promuovere la diffusione di una cultura di base sulla fitoterapia generale e sulla possibilita
dell’'uso di prodotti vegetali nella comune pratica terapeutica del medico. Il taglio del corso
sara preminentemente pratico con tirocinio obbligatorio e presentazione di casi per il
passaggio di esperienze da parte di medici fitoterapeuti esperti.

SOGGETTI A CUI E RIVOLTO
Medici, odontoiatri,(farmacisti, biologi, come uditori)

TIPO DI ORGANIZZAZIONE
A livello interregionale (nord-ltalia)

NUMERO Di PARTECIPANTI
30-40 circa

ASPETTI ECONOMICI
Le spese saranno coperte da
1. Quota di iscrizione versata dagli iscritti



2. Sponsorizzazione di ditte produttrici di integratori a base di derivati vegetali che non
intervengono nella didattica ed espongono visual e campioni dei prodotti

ORGANO PROMOTORE
Accademia ltaliana di Fitoterapia (Associazione culturale di medici non a scopo di lucro)

TIPO DI ATTIVITA’ SVOLTA _
Lezioni frontali — lezioni a distanza webinar - tirocini — gruppi di studio — visite guidate ad
orti botanici — escursioni ecologiche '

SISTEMA DI RILEVAZIONE PRESENZE

In presenza: Firma presenze di entrata e uscita ad ogni mezza giornata,

A distanza: rilevazione presenza dall’amministratore della piattaforma Zoom con
controfirma dell’allievo

NOMINATIVI DEI DOCENTI
Dr. Grazioli Ruggero medico fitoterapeuta Master di Fitoterapia - Diretiore della Scuola —-
libero professionista

Ayala Dario medico fitoterapeuta — libero professionista
Prandelli Tarcisio medico fitoterapeuta — libero professionista
Donato Virgilio medico fitoterapeuta — Medico di Medicina Generale

Perugini Billi Francesco  medico fitoterapeuta — libero professionista
Semizzi Marialucia medico fitoterapeuta — libero professionista

Testa Cristian medico fitoterapeuta — libero professionista
Pezzani Raffaele medico ospedaliero universita di Padova
Piloni Stefania medico libero professionista

Massarotto Alessandro  farmacista
Grazioli Shager Simone  biologa ricercatrice e pubblicista
Alebardi Fabrizio  medico pediatra

ADEGUATEZZA DELLA SEDE
Il Novotel di Brescia da molti anni organizza convegni medici di societa medico-scientifiche
ed alcuni organizzati direttamente dall’Ordine di Brescia e

firmato
| Direttore della Scugta
dr. Grazioli Ruggefo




