
Medicalwellness  - UNIASTISS Polo Universitario di Asti Rita Levi Montalcini 

2° Asti Obesity Symposium    --  Virtual Congress - Zoom platform 

Sabato 6 Marzo 2021         PROGRAMMA 

 Sabato    6  Marzo 2021    
8:45 Registrazione ed introduzione    C.Ligresti 

9:15 Due aspetti da considerare nella 

chirurgia bariatrica 

 

 

Moderatori:  

Giovanni Camerini   

Simonetta Sarro  

 

 

 

9:15          

 

 

9:30    

 

 

 

 

9:45  

 

 

 

 

 

 

10:00 

Il bendaggio gastrico 

: luci ed ombre ? 

 

L’anemia nei pazienti 

post bariatrici, può 

essere evitata? 

 

 

Il pare di ……su 

“Il ruolo 

dell’ambiente 

familiare nella scelta 

alimentare e nella 

gestione dell'obesità 

e della post-obesità” 

Discussione 

A Della Valle 

 

 

Francesca Anzolin  

 

 

 

 

Associazioni Pazienti 

Small mai più obesi 

M.C.Ossola 

 

10:15 1° Panel: Obesità e post obesità 

con interessamento della regione 

mammaria  e toracica 

 

 

Moderatori :  

M.Toppino 

  

V.Cervelli 

 

 

 

 

 

10:15 

 

 

 

10:30 

 

10:45 

 

 

11:00 

 

11:15 

 

 

 

 

 

11;30 

Il By pass gastrico 

 

 

 

Mastopessi   

 

Mastoplastica 

riduttiva 

 

Toracoplastica 

 

Il parere di……su  

“ Quanto conta l’idea 

di piacersi e di 

piacere nel paziente 

affetto da DCA?” 

 

Discussione 

A.Giovannelli 

 

 

 

D.Ribuffo 

 

F.Bassetto  

 

 

C.Ligresti 

 

Associazioni Pazienti 

ASP Rinascita  

La mattina dopo 

E.Linoci  

11:45 Work Shop    

12:00 Tavola Rotonda  

 

Moderatori:  

G. Rovera 

S.Bianchi 

 

12:00 

 

 

 

 

 

 

Il BMI è un problema 

di gestione nei 

pazienti ex obesi?  

Focus su “Dieta 

chetogenica: quando 

come e perchè” 

 

C.Mulas 

E.Gennaro 
Barbara Neri  

 

 

 

 

 



 

12:30 

 

Il parere di……su: 

“ Il concetto di auto-

aiuto e di 

consapevolezza nella 

scelta del cibo” 

 

Associazioni Pazienti 

Medical Wellness  

Lia Tricarico 

  12:45 Discussione  

13:00 Fine 1° parte    

 

     
14:30 Inizio 2° parte    

14:30 

 

2° Panel 

Rimodellamento  distretto pelvico 

con Focus su  

Addome e glutei 

Moderatori:  

P.Persichetti 

Barbara Paolini  

 

 

 

  

 

 

 

14:30 

 

 

14:45 

 

15:00 

 

15:15 

 

 

 

15:30 

 

La pieghe cutanee da 

eccesso di pelle  

 

La riduzione gastrica  

 

Addominoplastica  

 

Fiancoplastica e 

Gluteoplastica 

 

 

Il parere di……su 

Ruolo socio-sanitario 

delle Associazioni 

Malati di obesità 

 

 

Discussione 

 

P.Quaglino  

  

 

A.Formiga 

 

F.Malàn 

 

C.Ligresti 

 

 

 

Ass. Pazienti 

Fiocchetto Verde  

Daniela De Maggi 

 

15:45 Work Shop     

16:00 Pausa    

16:15 

 

3° Panel 

Obesità e post obesità: 

Funzionalità ed Estetica  

 

 

Moderatori:  

E.Bartoletti 

Farnaz Rahimi  

 

 

 

16:15 

 

 

 

16:30 

 

 

16:45 

 

 

17:00 

 

 

 

 

17:15 

Le comorbidità 

dell’obesità e della 

post-obesità 

 

Sindrome depressiva 

ed abuso di farmaci 

 

L’idea “falsa” della 

perfezione  

 

La pelle del post 

obeso e la cura della  

cicatrice 

 

 

Il parere di…… su  

“Attività associativa  

con i Social-Media: 

pregi e difetti 

M.A.Zappa   

 

 

 

F.Majo 

 

 

C.Ligresti 

 

 

 

L.Cavalieri  

 

 

 

 

Associazioni Pazienti   

Amici Obesi 

Iris Zani 



 

  17:30 Discussione  

17:45 Conclusioni    C.Ligresti 

 Fine del Simposio    

 

Presidente del Simposio 

• Claudio Ligresti 

Comitato Organizzativo 

• Lia Tricarico                  

• Sylvia Drinkward 

• Daniela Lampis 

 

Segreteria Organizzativa 

segreteriaiawc.uniastiss@gmail.com  

 

Faculty Invitata 

 

Claudio Ligresti    (Asti) Specialista in Chirurgia Plastica     Direttore Team di Chirurgia Plastica e 

post Bariatrica Maria Pia Hospital di Torino – ICLAS di Rapallo 

Alberto Della Valle   

(Milano) 

 

Primario di chirurgia generale e dell’obesità presso l’Istituto Clinico Città 

Studi di Milano socio fondatore della SICOB. 

Giovanni Camerini (Genova) Responsabile della U.O.S. di Chirurgia Minivasiva Bariatrica e Metabolica 

IRCCS a Carattere Scientifico per L'Oncologia - Genova - IT 

Simonetta Sarro (MIlano) Psicologa coordinatrice regionale SICOB 

Francesca Anzolin 

(Bologna) 

Dirigente medico di scienza dell' alimentazione  Usl Bologna-UO 

Dietologia e Nutrizione Clinica ( Ospedale Maggiore-Bellaria-Bentivoglio 

Maria Carla Ossola (Torino) Presidente Associazione “Small mai più obesi” 

Mauro Toppino    (Torino) Prof. Scuola di Specializzazione in Chirurgia Generale Università di Torino 

Responsabile Unità di Chirurgia Bariatrica Ospedale Gradenigo di Torino 

Valerio Cervelli (Roma) Direttore della Scuola di Specializzazione in Chirurgia Plastica Università 

Tor Vergata di Roma 

Alessandro Giovannelli 

(Milano) 

Direttore dell’Istituto Nazionale per la Cura dell’Obesità (INCO) presso 

l’Istituto Clinico Sant’Ambrogio di Milano e l’IRCCS Policlinico San 

Donato. 

Diego Ribuffo   (Roma) Direttore Scuola di Specializzazione in Chirurgia Plastica Università   La 

Sapienza di Roma 

Franco Bassetto  (Padova) Direttore Divisione di Chirurgia Plastica Policlinico Universitario di Padova 

  

Giuseppe Rovera Coordinatore Scientifico del Centro per i Disturbi Alimentari del Policlinico 

San Pietro.  Svolge inoltre attività didattica come Professore a contratto 

all'Università di Torino e come Docente del Master di II Livello in Dietetica 

e Nutrizione Clinica presso l’Ateneo pavese. 

Francesca Majo (Asti) Dirigente Medico SOC di Psichiatria Ospedale di Asti 

Cosetta Mulas    (Casale) Nutrizionista ASL Alessandria 

Elisa Gennaro    (Torino) Nutrizionista Ospedale S.Luca Torino 



Barbara Neri   (Roma) UO di dietologia e Nutrizione Centro grave obesità, dove si occupa anche 

del supporto nutrizionale in pazienti che dovranno sottoporsi a interventi di 

chirurgia bariatrica 

  

Paolo Persichetti   (Roma) Direttore Scuola di Specializzazione in Chirurgia Plastica Università 

Campus Biomedico Roma 

Barbara Paolini  (Siena) Centro Interdisciplinare per lo Studio della Grande Obesità (CIGO), 

dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese 

Pietro Quaglino (Torino) Professore Associato Clinica Dermatologica, Dipartimento di Scienze 

Mediche, Università degli Studi di Torino 

 

Andrea Formiga  (Milano) Specialista in Chirurgia Generale e Bariatrica 

Fabrizio Malàn  (Torino) Direttore UOA di Chirurgia Plastica CTO di Torino 

Daniela De Maggi  (Roma) Presidente Associazione Pazienti “ Fiocchetto Verde” 

Stefania Bianchi (Asti) Direttore SOC di Dietologia Ospedale di  Asti 

Farnaz Rahimi (Torino) 

 

Dirigente Medico Specialista in Scienza dell'Alimentazione e Nutrizione 

Clinica  SC Dietetica Nutrizione Clinica, Azienda Ospedaliero-

Universitaria  

Responsabile del Centro per la Cura dell'Obesita e Chirurgia Bariatrica 

dell'Ospedale Molinette Delegato SICOB 

Marco Anton io Zappa 

(Milano) 

Direttore U.O.C Chirurgia Generale presidio Ospedaliero Fatebenefratelli 

Milano – Presidente Eletto SICOB 

Emanuele Bartoletti (Roma)  Presidente Società Italiana di Medicina Estetica – Specialista in Chirurgia 

Plastica 

Loredana Cavalieri (Roma) Dirigente Medico di Chirurgia Plastica Ospedale S.Camillo Roma 

Iris Zani    (Milano) Presidente Associazione Pazienti “ Amici obesi) 

 

ligresti.claudio@virgilio.it ti sta invitando a una riunione pianificata in Zoom. 

 

Argomento: Zoom meeting invitation - Riunione Zoom di ligresti.claudio@virgilio.it 

Ora: 08:00 del giorno sabato  6 marzo 2021 

Entra nella riunione in Zoom 

https://us02web.zoom.us/j/84255588530  

ID riunione: 842 5558 8530 

 

Un tocco su dispositivo mobile 

+16465588656,,84255588530# Stati Uniti d’America (New York) 

+16699009128,,84255588530# Stati Uniti d’America (San Jose) 

 

Componi in base alla tua posizione 

        +1 646 558 8656 Stati Uniti d’America (New York) 

        +1 669 900 9128 Stati Uniti d’America (San Jose) 



        +1 253 215 8782 Stati Uniti d’America (Tacoma) 

        +1 301 715 8592 Stati Uniti d’America (Washington DC) 

        +1 312 626 6799 Stati Uniti d’America (Chicago) 

        +1 346 248 7799 Stati Uniti d’America (Houston) 

ID riunione: 842 5558 8530 

Trova il tuo numero locale: https://us02web.zoom.us/u/klnF52CQt 


