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La nostra sanità dell’era post-covid porta il peso di 
lunghe liste di attesa e ritardata diagnosi di numerose 
patologie, conseguenze legate in parte alla sospensione 
delle attività diagnostiche durante le fasi acute della 
pandemia, ma anche cambiamento imposto dalla 
centralità dell’imaging nei percorsi 
diagnostico-terapeutici. La migliore efficienza delle 
apparecchiature, la distribuzione capillare e 
l’evoluzione tecnologica a cui è seguita una significativa 
riduzione della dose radiologica hanno alimentato un 
ricorso particolarmente disinvolto agli studi TC. Da 
questo l’esigenza di razionalizzare e ottimizzare il 
rapporto costi/benefici  in quelle condizioni in cui 
l’imaging di scelta è la TC con MDC.
Le conseguenze della somministrazione del mezzo di 
contrasto assumono caratteristiche particolari in 
prossimità degli “estremi” della vita, 
l’infanzia-adolescenza e la fragilità del paziente senile. 
L’appropriatezza delle indagini e gli aspetti medico 
legali che sempre più orientano le scelte cliniche 
sollevano infine importanti tematiche di ordine etico ed 
economico. 
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