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PRESENTAZIONE PERCORSO FORMATIVO DISTURBI DI PERSONALITA’

L’IRCCS Fatebenefratelli di Brescia e la dott.ssa Roberta Rossi in qualità di Responsabile Scientifico, propongono 
quattro eventi formativi dedicati alle best practices per la valutazione e il trattamento dei pazienti con Disturbi di 
Personalità, con particolare attenzione al Disturbo Borderline. 
Il primo appuntamento è il 30 aprile con il corso “La valutazione del paziente con Disturbo Borderline di 
Personalità nella pratica clinica”  in cui verranno presentati, attraverso lezioni ed esercitazioni, strumenti di 
valutazione standardizzati.
Si prosegue il 3 maggio con il tema “Il trattamento farmacologico del Disturbo Borderline di Personalità nella 
pratica clinica”; basandosi su linee-guida esistenti,  contributi apparsi in letteratura e la meta-analisi Cochrane, 
vengono promossi stili prescrittivi più uniformi e orientati ad un’attenta valutazione del rischio/beneficio di 
ciascun farmaco.
Il 22 e 23 maggio avremo il piacere di ospitare il dott. Semerari e il dott. Carcione, Fondatori del Terzo Centro di 
Psicoterapia Cognitiva di Roma e massimi esperti del trattamento dei Disturbi di Personalità  per l’evento “La 
terapia metacognitiva interpersonale per il trattamento dei disturbi di personalità”; l’obiettivo delle giornate è 
fornire un inquadramento della psicopatologia della personalità, tenendo conto degli aspetti dimensionali, nella 
cornice della Terapia Metacognitiva Interpersonale. La seconda giornata farà un affondo sul disturbo narcisistico e 
sul suo trattamento. 
Infine, il 12 e 13 settembre, il corso “Dialectical Behavior Therapy (DBT) Skill Training”  ha l’obiettivo di far 
acquisire i principi generali e le tecniche di base per la conduzione dei gruppi di DBT Skills Training. 
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Unità di Ricerca Psichiatrica 
dell’IRCCS  Fatebenefratelli di 
Brescia

30 aprile 2024

Quota d’iscrizione: € 45 (IVA compresa)
La conferma dell’iscrizione verrà fatta al  
ricevimento del pagamento che dovrà avvenire  
entro 8  giorni dalla data dell’iscrizione. In caso 
di mancata partecipazione verrà rimborsato il 
75% dell’importo versato se l’impossibilità a 
partecipare al corso sarà comunicata alla 
segreteria almeno 8 giorni prima della data del 
corso. In caso contrario nulla sarà dovuto.

Numero massimo previsto di 
partecipanti: 60

Bonifico Bancario:
PLV Ordine Ospedaliero  di S. Giovanni di Dio -  
FBF
Banca Monte dei Paschi di Siena
IBAN: 
IT06P0103011209000004444451

L’iscrizione si effettua al link: 
https://www.fatebenefratelli.it/offerta-formativa-e-materiali-utili-irccs-brescia

Obiettivo formativo di processo
Documentazione clinica. Percorsi 
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza, profili di cura

Evento 443.416829
Crediti ECM 7  
accreditamento settoriale per Tecnico della 
riabilitazione psichiatrica, Psicologo, Medico 
chirurgo (direzione medica di presidio ospedaliero; 
epidemiologia; farmacologia e tossicologia clinica; 
igiene, epidemiologia e sanità pubblica; medicina 
di comunità; neurologia; neuropsichiatria infantile; 
psichiatria; psicoterapia), Infermiere, 
Fisioterapista, Educatore professionale



Programma della giornata
Ore 8.45  -  Registrazione dei partecipanti
Ore 9.00
Introduzione alle metodologie diagnostiche nel campo dei disturbi di personalità
Dott. Giovanni de Girolamo
Ore 9.30
L’Intervista clinica strutturata per il DSM-5 per i disturbi di personalità (SCID-5-PD): regole 
di somministrazione e tecniche di conduzione dell’intervista
Dott.ssa Roberta Rossi
Ore 11.00  -  Pausa
Ore 11.15
Esercitazione con esemplificazioni cliniche
Dott.ssa Roberta Rossi & Dott.ssa Serena Meloni 
Ore 12.15
Lo scoring e l’attribuzione dei criteri
Dott.ssa Roberta Rossi
Ore 13.00  -  Pausa 
Ore 14.00
La Scala di Valutazione Zanarini per il Disturbo di Personalità Borderline (ZAN-BPD): 
presentazione della scala, somministrazione e punteggi
Dott.ssa Roberta Rossi
Ore 15.00
Role-playing: applicazione della ‘Zanarini Scale’
Dott.ssa Roberta Rossi & Dott.ssa Serena Meloni
Ore 16.00
La valutazione del rischio suicidario con i pazienti con DBP. La Scala della Columbia 
University per la valutazione della gravità del rischio di suicidio (C-SSRS): presentazione 
della scala, somministrazione e punteggi 
Dott.ssa Roberta Rossi
Ore 16.30
La Borderline Symptom List 23 (BSL-23): l’importanza del monitoraggio nel tempo
Dott.ssa Serena Meloni
Ore 17.15
Chiusura, compilazione del questionario di apprendimento e delle schede di valutazione 
del corso

Come per qualsiasi campo della medicina, 
una valutazione diagnostica e clinica 

accurata è assolutamente essenziale al fine 
di mettere in campo un piano di 

trattamento appropriato. Considerando la 
complessità del Disturbo Borderline di 
Personalità, che si presenta spesso in 

comorbilità con altri disturbi psichiatrici, 
nonché le molte sfaccettature che il 

disturbo stesso spesso presenta, avere 
degli strumenti di valutazione 

standardizzati diventa indispensabile per 
ridurre al minimo possibili bias. 

Il corso si pone l’obiettivo di fornire gli 
strumenti diagnostici e valutativi necessari 
per l’inquadramento dei pazienti con DBP. 

Nello specifico, verrà brevemente 
introdotta l’Intervista clinica strutturata per 

il DSM-5 per i disturbi di personalità 
(SCID-5-PD) e verranno proposti 3 

strumenti valutativi volti a valutare, anche 
longitudinalmente, alcuni aspetti 

sintomatologici. Nello specifico, verranno 
proposti la Borderline Symptom List 23 

(BSL-23); la Scala di Valutazione Zanarini 
per il Disturbo di Personalità Borderline 

(ZAN-BPD), e la Scala della Columbia 
University per la valutazione della gravità 

del rischio di suicidio (C-SSRS). 
Il corso alternerà momenti teorici ad 

esemplificazioni cliniche. 


