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Oggetto: Ulteriori precisazioni su prescrivibilità degli addensanti da parte degli MMG e Pls 

 
 

Si fa seguito alla nota prot.G1.2023.0047877 del 27/11/2023 per precisare quanto segue, 

sentiti i clinici. 

 

Al fine di facilitare e rendere uniforme la gestione dei pazienti nel territorio lombardo e quindi fare in 

modo che ATSD e ASST diano uguale informazione, si dispone che : 

 

1) La dispensazione di prodotti addensanti, sia in polvere che in forma di acqua gelificata, a pazienti 

affetti da disfagia di grado non compromettente lo stato di nutrizione, avviene per il tramite delle 

farmacie aperte al pubblico dietro presentazione di ricetta rossa redatta da MMG e PLS.  

Il MMG/PLS può fare sia la prima prescrizione che il rinnovo, fino a 6 mesi. 

 

2) Per i pazienti affetti da disfagia grave in grado di compromettere lo stato di nutrizione viene 

invece mantenuto l'attuale percorso di valutazione nutrizionale presso le  SC/SSD/SS di Dietetica 

e Nutrizione Clinica o i Team Nutrizionali Multidisciplinari individuati a livello regionale presso le 

ASST e  afferenti alla Rete Regionale di Nutrizione Clinica e di successiva dispensazione tramite 

Distretto. 

 

Si ricorda che la prescrizione di prodotti gelificati è limitata a pazienti adulti e pediatrici per i quali 

sussista documentata intolleranza alla polvere addensante. 

 

Si chiede alle SSLL in indirizzo di dare massima diffusione della presente comunicazione ai medici 

del territorio di propria competenza e agli operatori di Distretto. 
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