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Oggetto: Certificazione attivita sportiva non agonistica e amatoriale: Decreto Ministro
Salute 21/04/2013- e modifiche di cui al D.L. 21 giugno 2013 n®° 69 - prime
indicazioni operative.

'Si forniscono con la presente le preliminari indicazioni in merito alla applicazione del
Decreto “Disciplina delia certificazione dell‘attivita sportiva non agonistica ed amatoriale e linee
guida sulla dotazione e ['utilizzo dei defibrillatori semiautomatici e di eventuali altri dispositivi
salvavita”, allegato alla presente e pubblicato sulla G.U. n°® 169 del 20 luglio 2013.

1l DM, entrato in vigore in data 4 agosto 2013, al fine di salvaguardare la salute dei
cittadini che praticano attivita sportiva non agonistica o amatoriale, dispone garanzie sanitarie
mediante |'obbligo di idonea certificazione medica, nonché linee guida per I'effettuazione di controlli
sanitari sui praticanti.

Nel rinviare al testo per i dettagli e gli approfondimenti, si precisa che il Decreto che
prevedeva tre diverse certificazioni nell’ambito dell’attivita sportiva non agonistica (certificazione
per attivitd ludico-motoria, attivitd sportiva non agonistica, attivita di particolare ed elevato
impegno cardiovascolare patrocinate da federazioni sportive, discipline associate o da enti di
promozione sportiva) ciascuna con modulistica propria e con le specifiche indicazioni sui controlli
clinici da effettuare per i praticanti I’attivitd sportiva, & stato modificato dal DL n® 69 del 21 giugno
2013 “Disposizioni urgenti per il rilanci dell’economia” che, al fine di non gravare cittadini e SSN di
ulteriori onerosi accertamenti e certificazioni, ha soppresso all‘art. 42/bis 'obbligo di certificazione
per l'attivita ludico motoria ed amatoriale e la connessa previsione di effettuare I'ECG prévista
all'art. 2 del predetto D.M.

Pertanto le certificazioni previste risultano essere le sequenti:
Certificato di idoneita alla pratica sportiva di tipo non agonistico (art. 3 DM 21/04/2013)

riguarda
» alunni che svolgono attivitd sportive organizzate da organi scolastici nell'ambito delle
attivita parascolastiche;
« coloro che svolgono attivith organizzate dal CONI, da soqieté sportive affiliate alle
Federazioni sportive nazionali, alle Discipline associate, agli Enti di promozione sportiva
riconosciuti dal CONI, che non sono considerati atleti agonisti ai sensi del D.M. 18 febbraio

1982;
- coloro che partecipano ai giochi sportivi studenteschi nelle fasi precedenti a quella
nazionale.
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Certificato di idoneita ad attivita di particolare ed elevato impegno cardiovascolare
patrocinate da Federazioni sportive, Discipline associate o da Enti di promozione sportiva
(art. 4 DM 21/04/2013)

Riguarda soggetti non tesserati alle Federazioni sportive nazionali, alle Discipline associate, agli
Enti di promozione sportiva riconosciuti dal CONI, a manifestazioni non agonistiche o di tipo ludico-
motorio, caratterizzate da particolare impegno CV, patrocinate dai suddetti organismi quali
manifestazioni podistiche di lunghezza superiore ai 20 Km, gran fondo di ciclismo, di nuoto, di sci,
di fondo o altre tipologie analoghe.

PRESCRIVIBILITA’ DEGLI ACCERTAMENTI

Per quanto riguarda la prescrivibilitd degli accertamenti diagnostici connessi al rilascio delle
predette certificazioni, fatta salva la possibilltd di diverse eventuali indicazioni regionali, si ritiene
dare applicazione ai contenuti dellart. 1 comma 29 del DPCM 28 novembre 2003 ad oggetto
"Definizione dei LEA aggiornamento del DPCM del 2001” il quale, nell'indicare che tutte le
certificazioni non rispondenti ai fini di tutela della salute collettiva sono escluse dai LEA, pone quale
eccezione le certificazioni mediche e le prestazioni diagnostiche necessarie per il loro rilascio per le
seguenti situazioni:

1) certificazioni mediche richieste dagli istituti scolastici ai fini della pratica sportiva non
agonijstica rilasciate dal MMG ai sensi dell’art. 31 del DPR n® 270 del 2000 e dal PLS ai sensi
del DPR n® 272 del 2000 (nell’attuale ai sensi del punto g) comma 2 dell’art. 45 dell’'ACN
2005 - testo integrato con ACN 2009 per la Medicina Generale ed al punto h) del comma 2)
dell’art. 44 testo integrato con ACN 2009 per la Pediatria di Libera Scelta).

2) certificazioni di idoneita per la pratica sportiva agonistica per le societa dilettantistiche per
minori e disablli.

Pertanto, rispetto al DM oggetto della presente ed agli accertamenti previsti per le predette
certificazioni, il ricettario regionale pud essere utilizzato unicamente per la prescrizione degli
accertamenti necessari alle certificazioni richieste dagli Istituti scolastici ai fini della pratica sportiva
non agonistica e della idoneita per la pratica sportiva agonistica per minori e disabili.

Cordiali saluti.

IL DIRET\gORE ' 1L DIRETTORE
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