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La Medicina dei Desideri
fra aspettative, sfide, possibilita.
Riprende il viaggio di scoperta attorno a salute,@enza e benessere
con la terza edizione dei Pomeriggi della Medicina

Brescia, 17 febbraio 2016 — Riprende il viaggis@hperta attorno a salute, scienza e benesseta con
terza edizione dei Pomeriggi della Medicina, chersipongono alla citta con un nuovo ciclo di
incontri, a partire dal prossimo 2 marzo, alla lde¢largo consenso di pubblico ottenuto neglinilti
due anni. In primo piano la salute e il benesseiecittadini, declinati su prevenzione e stili diay
nuove frontiere della cura, sfide della ricercastifica, interrogativi bioetici e ricadute sociali

L’iniziativa, promossa dall'Ordine dei Medici e d@bmune di Brescia - quali realta di riferimento
per la sanita locale - con il fondamentale suppditéondazione ASM, si & consolidata nel tempo
acquisendo continuita, e rappresenta oggi un apmarito di richiamo per la citta e la provincia.

Otto nuovi argomenti verranno esplorati nella nuedtzione dei Pomeriggi della Medicina, lasciando
intatta la formula che ne ha decretato il succedsobiettivo: approfondire insiemetemi
appassionanti che riguardano la nostra salute, coasperti di alto profilo e un taglio divulgativo

e coinvolgente per consentire la comprensione da parte di tutti.

| Pomeriggi della Medicinasono pensati comappuntamenti pomeridiani rivolti a tutta la
cittadinanza, con l'intervento di professionisti della salutkectratteranno argomenti di interesse
generale evitando ogni inclinazione accademicdiriaita degli incontri & duplice: da un lato ofi

un approfondimento culturale su tematiche sanitaiievalore collettivo, dall’altro proporsi in
un’ottica “di servizio”, per veicolare corrette arfmazioni fra la popolazione, confutare i falsiimit
sull’approccio e la cura delle malattie, chiarigubbi e rispondere ai quesiti del pubblico.

Per questo la formula studiata per gli incontrinéetiattiva e prevede, accanto alla relazione degli
specialisti,uno spazio di confronto con la plateaper porre stimoli e domande al centro del ditmtti



La Medicina dei desideri - sottotitolo scelto per l'edizione 2016 - sarafilb conduttore che
colleghera idealmente i diversi argomenti afframagli incontri.

Desideri che si declinano nelle aspettative deigmiz- che oggi coltivano attese molto alte sulle
potenzialitd della medicina - e nei progressi delzerca, proiettata verso nuove frontiere da
raggiungere, sempre piu avanzate e possibili. Maeuwlesideri chiamati a misurarsi con incognite e
interrogativi aperti: le nuove e urgenti implicaziobioetiche della medicina, un contesto in
cambiamento e bisogni in continua evoluzione, iifoanto con il senso del limite, le abilita richies

a una medicina che deve saper curare, anche quandd possibile guarire.

Otto gli incontri proposti, che si svolgeranno dal 2 marzo al 21 aprile @ée17.30 nell’auditorium
San Barnaba di corso Magenta, a Brescia.

SaraMassimo Recalcati psicoanalista lacaniano fra i piu noti in Italéutore di libri di successo di
pubblico e critical{f complesso di Telemacte mani della madie docente all’Universita di Pavia,
fondatore di Jonas Onlus, centro di clinica psiatiina per i nuovi sintomi, e direttore scientdic
della Scuola di specializzazione in psicoterapiBARad aprire il ciclo di appuntamenti mercoledi 2
marzo.

La sua lezione magistrale stimolera ad osservareote da un punto di vista nuovo, mettendo
idealmente La Medicina sul lettino”, per una seduta psicoanalitica immaginaria chalizzera i
nodi ancora da sciogliere della medicina modemmagekdita del senso del limite (la medicina che puo
tutto e non si arresta davanti a niente), le diffic di relazione (sempre piu problematico il rappo
medico-paziente), la dipendenza dalla tecnologianté strumentali che oggi hanno quasi sostituito la
visita e l'approccio diretto col malato), il confito con i grandi tabu (la morte, i quesiti etidia
lezione sara occasione per mettere a fuoco cidoghela psicoanalisi puo insegnare alla medicina.
Introduce la giornalista Lisa Cesco.

Ipertensione, colesterolo e i segreti della preveimne da zero a 90 annisaranno al centro del
secondo incontro, giovedi 10 marzo, con lintereerdi Enrico Agabiti Rosei, presidente
dell’European Society of Hypertension, direttoré digartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali,
Universita degli Studi e del Dipartimento di Mediaidegli Spedali Civili di Brescia, e Andrea Poli,
farmacologo e direttore scientifico di Nutritionuralation of Italy.

| temi scelti, che interessano larga parte dellpofazione, saranno analizzati sotto una duplice
prospettiva, per capire come tenere sotto contralle fra i principali fattori di rischio
cardiovascolare — pressione alta e colesteroloriflattere piu in generale sull'importanza della
prevenzione, che deve partire dai corretti stilvida fin da quando si € bambini, ed e destinata ad
avere importanti ricadute future in termini di selglobale e sostenibilita stessa del sistemaasamit
Modera Francesco Rastrelli, presidente dell’OrdieeFarmacisti di Brescia.

Una nuova frontiera destinata a “rivoluzionare” I'approccio al malato nel prossimo futuro, la
medicina di precisione sara protagonista dell’appuntamento di giovedimbfzo. Giuseppe Testa,
professore di Biologia molecolare all’'UniversitagtieStudi di Milano e direttore del Laboratorio di
Epigenetica delle cellule staminali dell’Istituta®peo di Oncologia di Milano e Giuseppe Rossi,
direttore di Ematologia e Dipartimento di Oncolog@inica agli Spedali Civili di Brescia,
spiegheranno come la biologia e la genetica sorg alpate della clinica per mettere a punto
indagini diagnostiche e terapie sempre piu persmsk, centrate sulle specificita del singolo
paziente. Grazie ai progressi delle indagini gehetisi punta ad ottenere trattamenti su misurale pi
efficaci per ciascun malato. Si parlera anche dwilme importanti ricadute cliniche di questo nuovo
approccio sui pazienti con malattie oncologiche emdatologiche.Modera Anna Della Moretta,
giornalista del Giornale di Brescia.

Le “relazioni pericolose”, ovvero il legame fra salte del cavo orale e benessere dell'intero
organismo verranno approfondite nell'incontro di giovedi B#arzo, con Luigi Veronesi, medico
chirurgo odontoiatra e presidente della Commissiati®m Odontoiatri dell’Ordine dei Medici di



Brescia, e Renato Candrina, responsabile SSD Eimttmgia, Diabetologia e Malattie del
Metabolismo della Fondazione Poliambulanza di Beesd'incontro offrira I'opportunita di
analizzare come diversi disturbi della bocca tdévdrascurati possano essere spie di importanti
patologie a livello sistemico (diabete, problemagiccardiovascolari), e approfondire come la
prevenzione passa anche dall'igiene orale.

| Pomeriggi della Medicina aprono quest’anno urfiessione su un tema di stringente attualita,
quello dellescelte di fine vita che incrociano interrogativi eiti, filosofici e giuridici oltre che
medico-scentifici

Cominciare e finire - Non scegliamo come nascemss@mo scegliere come morir@?il titolo
dell'incontro in programma giovedi 31 marzo, peasaime un dibattito a piu voci cui parteciperanno
Giuseppe Remuzzi, scienziato di fama internazigndiesttore del Dipartimento di Medicina
dellospedale Papa Giovanni XXIII di Bergamo, cdoedore delle ricerche allIRCCS-Istituto di
Ricerche Farmacologiche Mario Negri di Bergamo wi@udel recente volumiea scelta. Perché e
importante decidere come vorremmo marPatrizia Borsellino, ordinario di Filosofia detitto e di
Bioetica all'Universita degli Studi di Milano-Bicoa; Nicola Latronico, direttore della Il Anestesia
Rianimazione dell’'Universita degli Studi e Spedaivili di Brescia. Si parlera di scelte individuali
libero arbitrio e decisioni del medico in “sciengacoscienza”, volgendo lo sguardo anche alla
legislazione degli altri Paesi e al dibattito sestamento biologico e le dichiarazioni anticipaite d
trattamento.

Un incontro-confronto fra diverse posizioni, conmgete e sensibilita, su un orizzonte complesso in
cui non esistono verita precostituite. Coordinattavio Di Stefano, presidente dell’Ordine dei
Medici di Brescia e Donatella Albini, ginecologa&@nsigliere delegato del sindaco per la Sanita, che
introdurra il pomeriggio con un preludio su comaasce negli anni Duemila.

Il cervello con le sue potenzialita e gli inaspettainganni sara in primo piano nell'incontro di
giovedi 7 aprile. A raccontarlo da molteplici aregobni saranno gli esperti di tre diversi ambitilele
neuroscienze: un neurofisiologo, Fabrizio Benedettilinario di Neurofisiologia all'Universita di
Torino e direttore dei Plateau Rosa Labs, Switnerlaina neuropsicologa, Michela Balconi, docente
di Neuropsicologia e Neuroscienze Cognitive all\niita Cattolica del Sacro Cuore di Milano e
Brescia, e un neurochirurgo, Marco Maria Fontanelieettore della Neurochirurgia dell’'Universita
degli Studi e Spedali Civili di Brescia, cui speit@anche coordinare il confronto.

Si andra alla scoperta del perchi&ervello e piu grande del cielo”, secondo ilrse della poesia

di Emily Dickinson che da il titolo all'incontrolliustrandone i segreti del funzionamento e svelando
le sorprendenti risorse della mente: dall’effettacebo agli errori di percezione del nostro ceovell
che non & un computer, ma qualcosa di molto piadga sofisticato, che deve pero fare i conti con
auto-inganni e con l'influenza delle emozioni sdtelte razionali.

Un altro tema del momentdjnquinamento ambientale e in particolare quello atmosferico, sara
affrontato nell’incontro di giovedi 14 aprile. Umidlessione a piu voci per spiegare I'influenza che
I'aria malata puo avere non solo sull’apparato iragprio, ma anche su quello cardiovascolare, e le
sue conseguenze in ambito oncologico e sui diesgsetti della nostra salute.

Un’occasione per ragionare sui fattori di rischar fa popolazione, analizzare il tema ambientale in
chiave locale e globale, e spiegare come — per tqugossibile — ci si pud proteggere
dall'inquinamento. Il ventaglio di relatori compigi Paolo Vineis - fra i maggiori esperti mondiali d
epidemiologia oncologica, direttore della cattedir&pidemiologia ambientale dell'lmperial College
di Londra - Savina Nodari, professore associat@atidiologia dell’Universita degli Studi e Spedali
Civili di Brescia, e Germano Bettoncelli, medico di medicina generatmsaliere dell’Ordine e
coordinatore dell’Area Pneumologica della Socigtdidna di Medicina Generale, che sara anche
moderatore dell’'incontro.



In chiusura del ciclo di incontri, giovedi 21 apriki parlera desegreti per vivere a lungofra stili

di vita e patrimonio genetico.

Interverranno Marco Trabucchi, ordinario di Neuiopfarmacologia all’'Universita di Roma Tor
Vergata, presidente dell’Associazione ltaliana sicBgeriatria e direttore scientifico del Gruppo di
Ricerca Geriatrica di Brescia, e Miriam Capri, riadore e docente di Immunologia presso la Scuola
di Medicina - Dipartimento di Medicina Sperimentaliiagnostica e Specialistica dell’'Universita di
Bologna. Verranno indagate le nuove frontiere dwlécchiamento, il progressivo incremento
dell’aspettativa di vita della popolazione, gli amgimenti in termini di prevenzione e stili di vitiala
attuare fin dall’eta giovanile - per vivere piu arpossibili in salute. Ma si parlera anche della
“genetica della longevita” e delle ricerche sui te@ari che stanno svelando nuove, importanti
informazioni per comprendere i meccanismi alla bdsiinvecchiamento e studiare la vecchiaia
anche in una prospettiva biologica ed evoluziocésti

Come da tradizione, I'ultimo incontro si connoteex la presenza di un ospite speciale, la dangatric
di origini brescianeMara Galeazzi prima ballerina ospite del Royal Ballet di Londra che si
raccontera “Sulle punte, senza tempo”, soffermandndl’importanza degli stili di vita e
dell’attenzione al proprio corpo per mantenersfdrma a lungo, e ragionando su come l'arte e il
talento non invecchiano, ma consentono attraveesdusiasmo e la passione di mantenere intatto lo
sguardo sul mondo.

Anche quest’anno prosegileconnubio fra medicina e letteratura ad introdurre ogni incontro dei
Pomeriggi della Medicina sara la lettura di un bragtterario a tema, interpretato dagli attori del
Centro universitario teatrale CUT “La Stanza”, UWsssita Cattolica del Sacro Cuore di Brescia.

Da Moliere ai contemporanei, un modo per rendereom@n pil coinvolgente la proposta dei
Pomeriggi, attraverso le parole dei grandi autodllad letteratura, nel salotto accogliente
dell'auditorium San Barnaba.

L'edizione 2016 dei Pomeriggi della Medicina pudmtzoe su una nuova, importante collaborazione:
quella conBrescia Mobilita, che attraverso i propri canali di diffusione cem$ra di comunicare il
progetto alla citta in modalita partecipata e aaquot capillare.

Originali inserzioni sulle porte di banchina e swgghermi LCD nelle stazioni della metropolitana,
informazioni veicolate tramite i pendini posizionall'interno dei treni del metrobus, e un autololis
linea che attraversera la citta “vestito” con upacsale livrea dei Pomeriggi della Medicina sonio gl
elementi qualificanti della collaborazione, chewiarra anche dei canali social di Brescia Mobilita
Un modello di comunicazione diffusa e coinvolgerensata per promuovere la condivisione del
progetto con il territorio e per lanciare all'indercittadinanza un messaggio-chiavke:nostro
benessere individuale passa anche dalla scelta diaumobilita sostenibile

| Pomeriggi della Medicina sono realizzati grazikn ®ondamentale collaborazione fra I'Ordine dei
Medici e il Comune di Brescia, le due realtd pramsotdegli incontri, accomunate da finalita
condivise.

L' Ordine dei Medici, impegnato nella tutela della professionalita moadi garanzia dei pazienti e a
salvaguardia della qualita della professione, dmpte promuove un ricco programma per
I'aggiornamento culturale dei quasi 7 mila iscritd e provider nazionale Ecm-Educazione continua
in medicina). Accanto a questa linea di attivit®rlline sta sviluppando un altro percorso
complementare, quello di apertura all'intera cittatiza, nella consapevolezza che il dialogo con il
vasto pubblico — e non solo con gli iscritti - sii@a scelta irrinunciabile nel contesto odiernounic
temi deontologici, bioetici e gli interrogativi goslalle nuove frontiere scientifiche interpellada
vicino I'universo dei pazienti.

Per il Comune di Brescia gli incontri proposti al San Barnaba rappresentamdoccasione
significativa di affermare la propria presenza t&ami sanitari e rimarcare il ruolo dell’ente locale
come “sensore” dei bisogni dei cittadini.



| Pomeriggi della Medicina, in questa prospettieéfrono I'opportunita di aprire un canale di
comunicazione diretta con i bresciani e rilancidmevocazione del Comune come riferimento

importante per la sanita locale.

Determinante per dare valore ai Pomeriggi della Meitina e il sostegno dellacFondazione ASM
realta da sempre attenta alle nuove esigenze entesgé territorio, che ha creduto con convinzione
nel progetto contribuendo fattivamente alla suacitase consentendo all’iniziativa di crescere e
consolidarsi nel tempo. Fondazione ASM sostienemnériggi della Medicina per il terzo anno
consecutivo, in continuita con il prezioso suppafterto nelle precedenti edizioni.



