urare ¢ un’arte. Perché lo sguardo del medico, il

tocco, ’intuito clinico sono abilita insostituibili.
Anche al tempo dei big data, della medicina di
precisione e delle tecnologie sempre piu avanzate.
E I’arte medica, nel suo significato piu autentico, & un
affresco di relazioni che ha come obiettivo 'nomo, e
pone al centro la persona con le sue potenzialita.
La sfida, oggi, € recuperare appieno questa valenza
originaria della medicina, distogliendo gli occhi dal
monitor, sempre pitl pervasivo, per stare dentro il
tempo della cura. Si tratta di esercitare empatia e
ascolto. Di studiare i discorsi e i silenzi, i pensieri, il
sonno e perfino i sogni del paziente, come insegnava
Ippocrate. Di misurarsi con quel margine di incertezza
che & parte ineludibile tanto dell’arte della cura quanto
della vita umana: quasi una prova d’artista. In cui
vale la pena cimentarsi.

g arte della cura ¢ la prospettiva che orienta la
quinta edizione dei Pomeriggi della Medicina,
incontri aperti all’'intera cittadinanza promossi
dall’Ordine dei Medici e dal Comune di Brescia, con il
fondamentale supporto di Fondazione Asm, Gruppo
Brescia Mobilita e Centrale del Latte di Brescia.

La proposta, cresciuta nel tempo, punta anche
quest’anno ad approfondire insieme argomenti
appassionanti che riguardano la nostra salute,
con esperti di alto profilo e un taglio divulgativo e
coinvolgente, per consentire la comprensione da parte
di tutti. Ad animare il dibattito sara uno spazio finale
di confronto con la platea.

E ;@ ecuperare il senso dell’arte medica diventa
la chiave per affrontare le urgenze del
presente: I'incremento della depressione, male oscuro
della modernita, le attese dei malati di Alzheimer e il
faticoso cammino della ricerca, le incomprensioni fra
scienza e societa, alimentate da bufale e pregiudizi.
Senza dimenticare temi globali come la sostenibilita
del sistema sanitario o la difesa del pianeta e della
nostra salute.
Guardare all’'uomo per cogliere i valori da
cui ripartire: dalla tenacia della medicina nel suo
cammino lungo i secoli, all'inventiva del nostro sistema
immunitario nel duello contro il cancro e altre malattie.
Fino alla forza travolgente del desiderio e dell’amore,
traiettorie imperscrutabili che governano il mondo.

Theatrum sanitatis, Ms 1492, ¢. 194 Somnium
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Incontri aperti a tutta la cittadinanza

promossi dall’Ordine dei Medici Chirurghi

e degli Odontoiatri della provincia di Brescia
e dal Comune di Brescia con il sostegno di
Fondazione Asm, Gruppo Brescia Mobilita

e Centrale del Latte di Brescia
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Giovedi 1 marzo, ore 17.30

Introduzione al ciclo di incontri a cura di
Ottavio Di Stefano. ordine dei Medici,
¢ Donatella Albini, Comune di Brescia

Sull’orlo della Storia

Racconto ragionato della medicina
lungo 1 secoli

Gilberto Corbellini

ordinario di Storia della medicina e docente di bioetica, Sapienza
Universita di Roma

direttore Dipartimento di scienze umane e sociali, patrimonio culturale,
Consiglio Nazionale delle Ricerche

modera Gianpaolo Balestrieri. medico internista

Giovedi 8 marzo, ore 17.30

“Una malinconia ch’e tutta mia”

Depressione e disturbi dell'umore:
riconoscerli per curarli

Antonio Vita
ordinario di Psichiatria, Universita degli Studi di Brescia, direttore
Dipartimento salute mentale e dipendenze, ASST Spedali (ivili di Brescia

Anna Maria Della Vedova

psicologa psicoterapeula, ricercatrice di Psicologia generale, Universita
degli Studi di Brescia

modera Anna Della Moretta. Giornale di Brescia

Giovedi 15 marzo, ore 17.30

I dubbiosi della scienza
Medicina e soctieta: perché é cost difficile

capirsi tra pregiudizi, bufale e nuovt media

Roberto Satolli

medico e giornalista, presidente Comitato Etico di Area vasta Emilia nord

Giovanni Apolone

direttore scientifico Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Milano

modera Germano Bettoncelli. medico di medicina generale

@@f..

Giovedi 22 marzo, ore 17.30

Sentinelle e armi segrete

Viaggio nel sistema immunitario fra microbi,
vaccini e nuove strategie contro il cancro

Alberto Mantovani
immunologo, diretlore scientifico IRCCS Istitulo clinico Humanitas, Rozzano (Mi).
docente di Humanitas University

moderano Lisa Cesco. giornalista. e Francesco Donato.

ordinario di Igiene, responsabile Unita di Igiene, Epidemiologia e Sanita
pubblica, Universita degli Studi di Brescia

Giovedi 29 marzo, ore 17.30

La salute é uguale per tutti?

Dove va il nostro servizio sanitario,
LA s Lo
in bilico fra solidarieta e sostenibilita

Walter Ricciardi

presidente Istituto Superiore di Sanita, Roma

discussant Ottavio Di Stefano. presidente Ordine dei Medici di Brescia

eDonatella Albini. consigliera delegala del sindaco per la Sanila

Giovedi 5 aprile, ore 17.30
In difesa del pianeta
(e della nostra salute)

11 cibo che coltiviamo,
il clima che trasformiamo

Claudia Sorlini
gia presidente del Comilalo Scientifico EXP0 2015, professore emerilo
Universita degli Studi di Milano

Maurizio Tira
ordinario di Tecnica e pianificazione urbanistica, Universila degli Studi di Brescia

moderano Ottavio Di Stefano. presidente Ordine dei Medici di
Brescia, e F rancesco Donato, ordinario di Igiene, responsabile Unita
di Igiene, Epidemiologia e Sanita pubblica, Universita degli Studi di Brescia

Giovedi 12 aprile, ore 17.30

Alzheimer: a che punto é la notte?

Le aspettative der malatt,
le sfide della ricerca

Orazio Zanetti
direttore Unita Operativa Alzheimer, IRCCS Centro San Giovanni di Dio
Fatebenefratelli di Brescia

Giovanni Frisoni
professore di Neuroscienze (liniche, Universita di Ginevra, direttore
Clinica della Memoria, Ospedali Universitari di Ginevra

modera Gianbattista Guerrini. medico geriatra, direttore
sanitario Fondazione Brescia Solidale

Giovedi 19 aprile, ore 17.30

Qualcosa di travolgente

Dialogo sopra lamore e il desiderio,
ad ogni eta

Alessandra Graziottin. direttore (entro di Ginecologia
e Sessuologia Medica. H. San Raffaele Resnati, Milano, presidente
Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus

Vito Mancuso. teologo
Un amore di citta

Emilio Del BOIIO, sindaco di Brescia

Introducono e concludono Donatella Albini. consigliera

delegata del sindaco per la Sanitd, e Ottavio Di Stefano.
presidente Ordine dei Medici di Brescia

modera Lisa Cesco. giornalista
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