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“In difesa del pianeta (e della nostra salute)”
Ai Pomeriggi della Medicina
si parla di cibo, ambiente e “salute” del pianeta
con Claudia Sorlini, ai vertici di Expo 2015, e ifrettore Maurizio Tira

Brescia, 3 aprile 2018 — Il cibo, I'ambiente e &alftute” del pianeta in cui viviamo saranno al certel
sesto appuntamento dei Pomeriggi della Mediciredg cii incontri aperto a tutta la cittadinanza parlare

di salute e benessere, promosso dal Comune diiBresgall’Ordine dei Medici. L'appuntamento & per
giovedi 5 aprile alle ore 17.3Mell’'auditorium San Barnaba di corso Magenta, esBia.

“In difesa del pianeta (e della nostra salute) - ktibo che coltiviamo, il clima che trasformiamd e il
titolo dell'incontro, che approfondira le sfide ementi poste dai cambiamenti climatici e dalle
diseguaglianze nella produzione e distribuzionecdr a livello globale. Alimentazione, clima e aeitie

— come dimostrano le piu recenti ricerche - sonmita gli effetti dei “determinantidi salute” cui e
riconosciuto un impatto significativo sul benessaskettivo.

Con gli interventi diClaudia Sorlini, gia presidente del Comitato Scientifico EXPO 20pfofessore
emerito dell’'Universita degli Studi di Milano, e Maurizio Tira , magnifico rettore dell'Universita degli
Studi di Brescia nonché ordinario di Tecnica e fficazione urbanistica, si parlera delle sfide egeeiti
sullo scenario globale.

Fra queste la promozione di un’agricoltura sositiih miglioramento della nutrizione, la neceadit una
pit equa distribuzione del cibo che risolva cordizidni del presente: da un lato del pianeta I'epiéa di
obesita e sovrappeso, dall'altro la fame e la déerione.

In parallelo verra affrontata un’altra delle sfidel complesse del nostro tempo, quella del cambitane
climatico - connesso al surriscaldamento e all'ingmento del pianeta - che richiede soluzioni erirgnti
globali per contenere il peso dellinfluenza anicapsul contesto naturale, se si vogliono evitasapti
conseguenze a lungo termine.

Moderano Ottavio Di Stefano, presidente OrdineMedici di Brescia, e Francesco Donato, ordinario di
Igiene-Universita degli Studi di Brescia.

| Pomeriggi della Medicina si rivolgono all’intedttadinanza, e sono pensati come occasione pkr@ar
di medicina, salute e ricerca con una propostaghivache abbina rigore scientifico, stile dialogico @un
formula chiara e fruibile da tutti.

L’incontro e aperto alla cittadinanza ad ingressoibero fino ad esaurimento dei posti disponibili



