
               
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
“In difesa del pianeta (e della nostra salute)” 

Ai Pomeriggi della Medicina 
si parla di cibo, ambiente e “salute” del pianeta  

con Claudia Sorlini, ai vertici di Expo 2015, e il rettore Maurizio Tira 
 

 
 

 
 

Brescia, 3 aprile 2018 – Il cibo, l’ambiente e la “salute” del pianeta in cui viviamo saranno al centro del 
sesto appuntamento dei Pomeriggi della Medicina, ciclo di incontri aperto a tutta la cittadinanza per parlare 
di salute e benessere, promosso dal Comune di Brescia e dall’Ordine dei Medici. L’appuntamento è per 
giovedì 5 aprile alle ore 17.30 nell’auditorium San Barnaba di corso Magenta, a Brescia.  

 
“ In difesa del pianeta (e della nostra salute) - Il cibo che coltiviamo, il clima che trasformiamo” è il 
titolo dell’incontro, che approfondirà le sfide emergenti poste dai cambiamenti climatici e dalle 
diseguaglianze nella produzione e distribuzione del cibo a livello globale. Alimentazione, clima e ambiente 
– come dimostrano le più recenti ricerche - sono a tutti gli effetti dei “determinanti di salute” cui è 
riconosciuto un impatto significativo sul benessere collettivo.   
 
Con gli interventi di Claudia Sorlini, già presidente del Comitato Scientifico EXPO 2015, professore 
emerito dell’Università degli Studi di Milano, e di Maurizio Tira , magnifico rettore dell’Università degli 
Studi di Brescia nonché ordinario di Tecnica e pianificazione urbanistica, si parlerà delle sfide emergenti 
sullo scenario globale. 
Fra queste la promozione di un’agricoltura sostenibile, il miglioramento della nutrizione, la necessità di una 
più equa distribuzione del cibo che risolva contraddizioni del presente: da un lato del pianeta l’epidemia di 
obesità e sovrappeso, dall’altro la fame e la denutrizione.  
In parallelo verrà affrontata un’altra delle sfide più complesse del nostro tempo, quella del cambiamento 
climatico - connesso al surriscaldamento e all’inquinamento del pianeta - che richiede soluzioni e interventi 
globali per contenere il peso dell’influenza antropica sul contesto naturale, se si vogliono evitare pesanti 
conseguenze a lungo termine. 
Moderano Ottavio Di Stefano, presidente Ordine dei Medici di Brescia, e Francesco Donato, ordinario di 
Igiene-Università degli Studi di Brescia. 
 
I Pomeriggi della Medicina si rivolgono all’intera cittadinanza, e sono pensati come occasione per parlare 
di medicina, salute e ricerca con una proposta divulgativa che abbina rigore scientifico, stile dialogico e una 
formula chiara e fruibile da tutti. 
 
L’incontro è aperto alla cittadinanza ad ingresso libero fino ad esaurimento dei posti disponibili. 

 


