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PREMESSA e OBIETTIVI FORMATIVI

La patologia vestibolare periferica si giova abitualmente della capacita di adattamento e
compenso funzionale tipica del sistema nervoso centrale. Purtroppo in alcuni casi tale
meccanismo risulta inefficace e si ha la cronicizzazione dei sintomi con conseguenze gravi
per il paziente nella vita sociale e lavorativa. Le piu recenti conoscenze sulle strategie
adattative e compensatorie e sui fattori in grado di favorirle, ritardarle o renderle non
efficaci dovrebbero consentire di ottimizzare la risoluzione anche dei casi apparentemente
piu difficoltosi. Diventa pertanto indispensabile conoscere i meccanismi neuronali implicati
in queste situazioni al fine di ottimizzare I'apporto medico alla soluzione del problema
della cronicizzazione dei sintomi. Recentemente & stato proposto l'uso di nuove
strumentazioni elettroniche mirate all’esplorazione specifica di alcuni aspetti
dell’adattamento compensatorio e ad una riabilitazione piu specifica ed efficace. Sono
state proposte inoltre modalita piu specifiche ed efficaci di utilizzo dei farmaci. Questo
convegno ha pertanto |'obiettivo della revisione critica delle strategie diagnostiche e
terapeutiche suggerite negli ultimi anni e di favorire una messa a punto dell’approccio piu
corretto dal punto di vista sia dell’utilizzo delle moderne tecniche diagnostiche che della
terapia farmacologica e riabilitativa. La presenza di esperti consentira il confronto fra
I’esperienza delle diverse Scuole (Milano, Genova, Pavia, Modena, Brescia) e risultera di
fondamentale importanza a questo scopo.

METODOLOGIA

Lezioni interattive e discussione.



CREDITI ECM

Il progetto formativo prevede n° 4 ore formative.

In conformita alla D.G.R. n. 19335 del 21-12-2018, sono stati preassegnati n. 4 crediti ECM.
L'attestato crediti sara rilasciato solo ed esclusivamente a coloro che: parteciperanno al
100% delle ore totali, avranno esito positivo nella valutazione dell’apprendimento e
compileranno il questionario di gradimento.

L’obiettivo nazionale individuato ai fini ECM e:

“Contenuti tecnico professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica. Malattie
rare”.

DESTINATARI (n° 100 partecipanti)

Medici di Medicina Generale, Fisiatri, Otorinolaringoiatri, Neurologi, Internisti, Geriatri e
Fisioterapisti

MODALITA DI ISCRIZIONE

Per tutti i partecipanti esterni:

L'iscrizione, gratuita ma obbligatoria per il numero limitato dei posti, & da effettuarsi sul
sito di Fondazione Poliambulanza www.poliambulanza.it alla sezione “Consulenza e
Formazione/Catalogo Eventi Formativi”, previa registrazione/accesso a “login”.

Per dipendenti di Fondazione Poliambulanza:
Attraverso la consueta procedura in Zucchetti: ID 8932



PROGRAMMA

8.30  Registrazione partecipanti

8.50 Introduzione ai lavori
Ugo Moz

9.00 Sintomi correlati al disturbo vestibolare: sintomi neurovegetativi e
reflusso gastroesofageo
Paolo Gamba

9.20 Bedside Examination: come evocare il nistagmo
Maurizio Bavazzano, Andrea Laborai

9.40 Il nistagmo come segno di disfunzione centrale e periferica
Umberto Pignatelli

10.00 Interpretare i segni non nistagmici
Marco Lucio Manfrin

10.30 Coffee Break



10.50

11.20

11.40

12.00

12.20

12.50

13.10

Interpretazione dei test: HIT e VEMPS
Silvia Quaglieri

Ansia e Vertigine
Roberto Teggi

Cefalea e Vertigine
Eugenio Magni

Instabilita e non Vertigine: approccio osteopatico
Leonardo Bazzana

La moderna Rieducazione vestibolare
Giorgio Guidetti, Riccardo Guidetti

Tavola rotonda: la vertigine

Maurizio Bavazzano, Leonardo Bazzana, Paolo Gamba,

Giorgio Guidetti, Riccardo Guidetti, Andrea Laborai,

Marco Lucio Manfrin, Eugenio Magni, Ugo Moz, Umberto Pignatelli,
Silvia Quaglieri, Roberto Teggi

Chiusura dei lavori, valutazione apprendimento e compilazione del
questionario di gradimento



DIREZIONE SCIENTIFICA

Ugo Moz
Paolo Gamba

DOCENTI e MODERATORI

Maurizio BAVAZZANO Referente Ambulatorio di Vestibologia
Clinica Otorinolaringoiatrica
Universita degli Studi di Genova
Ospedale Policlinico San Martino

Leonardo BAZZANA Fisioterapista e Osteopata
Libero Professionista

Paolo GAMBA Referente Ambulatorio di Vestibologia Clinica e strumentale
Otorinolaringoiatria
Dipartimento Testa Collo
Fondazione Poliambulanza Brescia

Giorgio GUIDETTI Presidente
Societa Italiana di Vestibologia

Riccardo GUIDETTI Poliambulatorio Chirurgico Modenese

Andrea LABORAI Ambulatorio di Vestibologia
Clinica Otorinolaringoiatrica
Universita degli Studi di Genova
Ospedale Policlinico San Martino



Marco Lucio MANFRIN

Eugenio MAGNI

Ugo MOZ

Umberto PIGNATELLI

Silvia QUAGLIERI

Roberto TEGGI

Ricercatore confermato

Clinica Otorinolaringoiatrica
IRCCS Fondazione Policlinico
San Matteo e Universita di Pavia

RSC Neurologia
Dipartimento Testa Collo
Fondazione Poliambulanza Brescia

RSC Otorinolaringoiatria
Dipartimento Testa Collo
Fondazione Poliambulanza Brescia

RSS Unita Otologia
Otorinolaringoiatria

Dipartimento Testa Collo
Fondazione Poliambulanza Brescia

Responsabile Ambulatorio AudioVestibologia
Clinica Otorinolaringoiatrica
IRCCS Fondazione Policlinico San Matteo e Universita di Pavia

Consulente per |'attivita di Vestibologia
Otorinolaringoiatria

Ospedale San Raffaele Milano

Gruppo Ospedaliero San Donato
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